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Angebote zum Therapeutischen Bogenschießen
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die positive Wirkung des Therapeutischen Bogenschießens auf  Körper und Psyche wurde 
spätestens 1997 durch die Erfahrungen der Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie im 
Universitätsklinikum Tübingen bekannt. Bogenschießen ist inzwischen ein wichtiger Bestand-
teil von therapeutischen, pädagogischen und Rehabilitations-Maßnahmen geworden. 
Mit unseren Angeboten möchten wir auch im Norden das Therapeutische Bogenschießen 
bekannter machen. Dafür stellen wir Ihnen sowohl für Mitarbeiter / Betreuer als auch für Kli-
enten Fortbildungs- und Kurseinheiten vor, die wir bei Interesse auf  Ihre Bedingungen abstim-
men würden. 
 
1) Angebote für Mitarbeiter / Betreuer 
1 a) Schnupperkurs (auch im Rahmen einer Fortbildung) 
zum Einstieg für ca. 8 Teilnehmer (TN) über 2 Stunden, pro TN 30, - € 
1 b) Aufbaukurs zur Vertiefung von Theorie und Praxis des Bogenschießens mit 
therapeutisch relevanten Übungen, 2 x 5 Stunden, pro TN 160, -€. 
1 c) Trainerausbildung (Grundlage: Aufbaukurs) für Betreuer, die in ihrer Einrichtung 
das Therapeutische Bogenschießen anwenden wollen, 24 Std., a. 20, - € 
 
2) Angebote für Klienten im Beisein eines Betreuers 
2 a) Einstiegskurs: Zunächst findet ein Vorgespräch mit Betreuern der vorgesehenen 
Klienten statt (ca. 1⁄2 Std.). Es folgt Bogenschießen mit 3-6 Klienten über 1,5 Stunden. Ab-
schließend besteht die Möglichkeit mit den Betreuern ein Diagnosegespräch zu führen. (ca. bis 
zu einer Stunde) komplett 300, - €. 
2 b) Fünf  therapeutisch abgestimmte Kurseinheiten über jeweils 2 Stunden für 3-6 Klienten 
mit einem Abschlussgespräch, Komplett 1000, - €. Verlängerung möglich bei preislicher An-
passung. 
2 c) Regelmäßige Freizeitangebote zum Bogenschießen mit therapeutischer Begleitung können 
vereinbart werden (z. B. 1x in der Woche / im Monat). 
 
 



3) Begleitend 
…kann eine Team- oder Fall-Supervision in Anspruch genommen werden. Eine Sitzung über 
2 Stunden zu 150,- €. 
 
Das Material, die Ausrüstung sowie Auf- und Abbauzeiten sind in jedem Angebot enthalten. 
MwSt. und ggf. Fahrtkosten sind Extraposten. Für Beratung und Verkauf  von geeigneten Bö-
gen und Zubehör stehen wir Ihnen zur Verfügung. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt ? 
 
Zu einem kostenfreien (30 km Radius) persönlichen Gespräch suchen wir sie gerne auf. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Weitere Angebote auf  Anfrage! 
 
Instinktives Bogenschießen: 
• Schnupperkurs, 2 Stunden zur Einführung, 4 bis 8 Teilnehmer, pro 30,- € 
• Aufbaukurs, 10 Stunden Ausbildung, 6 bis 8 Teilnehmer, pro 160,- € 
• Trainerausbildung, mind. 24 Std., pro Teilnehmer 490,- € 
Meditatives Bogenschießen (zur Entspannung, Stressabbau, Burn-out-Prävention, u. a.) 
Einstiegs- und Folgeveranstaltung über jeweils 2 Std. mit Betrieben, Einrichtungen und 
Einzelinteressierten n. V.



Bogenschießen im Therapeutischen Einsatz 
 
Das Schießen mit Pfeil und Bogen begleitet die Menschheit seit Jahrtausenden. Von der Jagd- 
und Kriegswaffe hat sich der Bogen zum heutigen Sport- und Freizeitgerät gewandelt; bis hin 
zum Einsatz von Pfeil und Bogen im Therapeutischen Setting und dies schon über 10 Jahre. 
Mit vorwiegend traditionellem Bögen, instinktiv zu schießen, heißt: die eigenen Fähigkeiten 
auszubilden, um einen Pfeil im gewünschten Ziel zu platzieren, ohne das logische Denken zu 
strapazieren oder eine technische Zieleinrichtung am Bogen zu benötigen. 
Das therapeutische Bogenschießen sprich den ganzen Menschen an. Sowohl körperliche, als 
auch seelisch-geistige Fähigkeiten werden gefordert und gefördert. Therapeutisch relevant 
sind dabei Konzentration, Zielstrebigkeit und Wahrnehmung. Ruhe und Entspannung sind 
Voraussetzungen für das Bogenschießen. Dies wird innerhalb einer klaren und sicheren 
Struktur geübt. 
Bogenschießen ist sowohl in der Gruppe möglich wie auch als Einzeltermin mit individuell 
abgestimmter therapeutischer Ausrichtung. 
In Stichworten können wir die herausragenden Erfahrungsbereiche in der Auseinandersetzung 
mit dem Bogenschießen wie folgt benennen : 
 
* Erfahrung von Spannung und Entspannung 
* Spannung aufbauen und halten können 
* Körperwahrnehmungsschulung des eigenen Tonus’ 
* Rhythmus von Spannung und Entspannung erspüren 
* Wahrnehmung des Atemrhythmus’ entsprechend der Bewegung 
* Festhalten und Loslassen 
* Zielstrebigkeit, konsequent das Ziel verfolgen, das Ziel nicht aus dem Auge lassen, nicht 
über das Ziel hinausschießen 
* Auseinandersetzung mit Misserfolg, Frustration und erhöhtem Leistungsdruck 
* Erfahrung von Erfolg, Glücksgefühl und innerer Leistungsbereitschaft, sowie das 
Erkennen innerer Ressourcen, eigenen mentalen Fähigkeiten und der Visualisierungsfähigkeit. 
* Über den „Stand“ kommen wir zur Frage der Bodenständigkeit oder des Abgehobenseins 
und dem Finden der Inneren Mitte 
 
Beim gemeinsamen Schießen wird die Wahrnehmung nach innen, wie auch das gleichzeitige 
Erleben der Außenwelt geschult. Klare Strukturen und Ruhe ermöglichen eine deutlich erhöhte 
Wahrnehmung, sowohl der äußeren, wie auch der inneren Befindlichkeiten. 
 
Beobachtungen beim Bogenschießen der Klienten, können anregende Aspekte für Thera-
peuten oder Betreuer/in bei Diagnose- oder Fallbesprechung und Supervision liefern und für 
Entwicklungsvorhaben oder mögliche Zielvereinbarungen hilfreich sein. 
 
Fritz Hegger & Axel Preuschoff, Februar 2010


